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Amoureux au ban public
Adresse : 28 rue du faubourg Boutonnet, 34000 Montpellier
Téléphone : 04 67 06 90 36
Mail : les.amoureux.de.la.vie.sos.sdf @gmail.com
site : amoureuxauban.net
Permanences : jeudi de 14ha 17 h
Conjoints de frangais

Cimade Montpellier
Adresse : 28 rue du faubourg Boutonnet
Téléphone : 04 67 06 90 36
Mail : chantalgermainl3@wanadoo.fr
Site : lacimade.org
Permanences : séjour : Jeudi9 h 00a 12 h 00,
asile :mardi14h00a 17 h

Réseau Universités Sans Frontiére 34
Adresse : Université Paul Valéry, au local de Solidaires Etudiant-e-s
(porte 108 de la Maison de étudiants)
Mail : rusf34@hotmail.com
Permanences : lundi, mercredi et jeudi apres- midi

. RESF 34 Montpellier
Adresse : local de la Cimade, 28 rue du Faubourg Boutonnet
Mail : educationsansfrontieres.org,resf34.org
Site : http://resf34.org/

Permanences : mercredi 15 ha 17h
Jeunes majeurs et familles avec enfant scolarisé
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‘ Centre de rétention de Séte - Géraldine Diminguez
Adresse : 15, quai Francois Maillol a Séte
Téléphone : 06 34 50 41 75

Centre de rétention de Séte - Forum Réfugiés
Adresse : 15, quai Francois Maillol, 34200 Sete
Téléphone : 04 67 74 39 59
Mail : craset@forumrefugies.org

‘ Centre de rétention de Nimes - Forum Réfugiés
Adresse : 162, av Clément Ader, a Nimes
Téléphone : 04 66 38 25 16
Mail : cranimes@forumrefugies.org

‘ Pole emploi

Adresse : Rue Robert Koch, Montpellier
Téléphone : 04 67 52 31 97

. Préfecture Bureau Asile
Adresse : 34, pl des Martyrs de la Résistance, Montpellier
Téléphone : 04 67 61 63 19-04 67 61 62 33

. Préfecture Service étrangers
Adresse : 34, pl des Martyrs de la Résistance, Montpellier
Téléphone : 04 67 61 63 13-04 67 61 63 31

‘Tribunal Administratif
Adresse : 6, rue Pitot, Montpellier
Téléphone : 04 67 54 81 00
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Tribunal de grande Instance
Place Flotte, Montpellier
04 67 12 60 00
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1 A Cceur Ouvert
Adresse : 7, rue Candolle
Téléphone : 04 67 66 12 30
Mail : acoeurouvert34@free.fr
Permanences : mercredi, vendredi et samedi de 17h30 a 19h30,
dimanches d’hiver de 17a 19h
repas chauds

2 Babel café
Adresse : 7, rue Louise Guiraud
Téléphone : 04 67 92 19 27
Site : http://www.babelcafe.fr/
Ouverture : dimanche de 8h30 a 10h30 (hors été)
petits déjeuners

3 Croix Rouge Frangaise
Adresse : 3, Bd. Henri IV
Téléphone : 04 67 40 01 97
Site : www.croixrouge.fr
Accueil : Tous les jours de 8h30 a 10h30, y compris les jours fériés :
petit déjeuner
Tous les jours de 12h a 12h45 y compris les jours fériés :
sandwich et boisson chaude
Tous les soirs y compris les jours fériés :
sandwich et boisson chaude
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4 Pause /Issue
19, rue Saint Claude
Tous les jours de 8h45 a 11h30
Petit déjeuner
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Ordre de Malte
Téléphone : 06 23 15 05 07
Présence ; mardi, mercerdi, samedi et diamnche au centre ville de
19h30 a 23h
soupe

Resto du Coeur - Camion du Ceeur
Téléphone : 04 67 40 52 37
Site : herault.restosducoeur.org
restosducoeur34.fr
Présence : mercredi et vendredi aux Arceaux de 12 a 13h
repas

mardi, mercredi et vendredi aux Arceaux de 19 a 20h
sandwich

Saint Vincent de Paul
Arrét Plan Cabanes
jeudi a 20h

5 Saint Vincent de Paul
Adresse : 2968 avenue des Moulins a Celleneuve, Montpellier
Mail : herault@ssvp.fr
Site : ssvp.fr/reseau/ssvp-de-l-herault
Colis alimentaire

6 Saint Vincent de Paul - Halte Solidarité
Adresse : 45, quai du Verdanson
Présence : du lundi au vendredi 11h30 a 12h45
repas complet 1,5 €
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Laboratoites

8 Secours Populaire Francais La Paillade
Adresse : 140, allée Cambridge
Mail : montpellier@spf34.org

Permanence : mardi 13h -16h, lundi et vendredi 13h - 16h30
Colis alimentaires
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7 Secours Catholique
Adresse : 5,rue Général Campredon
Téléphone : 04 67 58 42 99
Permanence : mercredi et jeudi 9h -12h, jeudi 14h30 - 17h30
épicerie solidaire, sur orientation d’'une AS

6 Secours Catholique -Halte Solidarité
Adresse : 45, quai du Verdanson
Téléphone : 04 99 63 21 00
Présence : du lundi au vendredi de 8h30 a 11h30
Petit déjeuner 0,10 €

9 Secours Populaire Frangais Paul Valéry
Adresse : 24, rue Robespierre
Mail : montpellier@spf34.org
Permanence : lundi et jeudi 14h - 16h30
Colis alimentaires

10 Secours Populaire Frangais Pompignane
Adresse : 119 Ay, Saint André de Novigens
Mail : montpellier@spf34.org
Permanence : lundi, mardi et jeudi de 13h30a 17h
Colis alimentaires

11 SOS SDF
Adresse : 758, av Villeneuve d’Angouléme
Mail : les.amoureux.de.la.vie.sos.sdf@gmail.com
Présence : lundi de 19h30 a 21h
Arrét Antigone
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‘ Cimade Montpellier
Adresse : 28 rue du faubourg Boutonnet
Téléphone : 04 67 06 90 36
Mail : danielle.carles@gmail.com
Site : lacimade.org
Permanence : voir planning sur place
Cours de frangais gratuits sur inscription

‘ Collectif Migrant-e-s Bienvenue 34
Adresse : au local d’Ensemble !
10 rue du Commerce
Cours de frangais gratuit : lundi et vendredi de 17 a 19h

. Le Barricade

Adresse : 14 rue Aristide Ollivier

Cours de francais gratuit

lundi, mercredi de 16h15 a 17h30 et mardi de 17h30 a 18h30:
niveau débutant

mardi, jeudi de 10h a 12h et de 16h30 a 17h30 et mercredi de 10h a
12h : niveau intermédiaire

jeudi de 14h a 15h : cours spécifique consacré a I’écriture de la
langue frangaise

GEN\E\ﬁ-‘\‘Ow, de nuit

g, indvidu”

‘ Appeler le 115
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. Croix Rouge Frangaise
Adresse : 3, Bd. Henri IV
Site : www.croixrouge.fr
Douche : 0,20 €, Séchage du linge : 0,50 €,
Sur inscription d’un travailleur social si aucune ressource
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. Gammes- Issue Espace sanitaire
Adresse : 19, rue Saint Claude
Téléphone : 04 67 58 14 00
Permanences : Lundi au vendredi matin de 8h30a 12 h
et apres-midi (sauf le mardi) de 14 a 17h

.Halte solidarité
Adresse : 45, quai du Verdanson
Téléphone : 04 99 63 69 10

Permanences : du lundi au vendredi de 8h30 a 11h30
Douches 0,50 € Sur inscription avant 10h50

Gratuit sur insription par un travailleur social si pas de ressources

Lycée JOFFRE
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. A Coeur Ouvert
Adresse : 7, rue Candolle, 34000 Montpellier
Téléphone : 04 67 66 12 30
Mail : acoeurouvert34@free.fr
Permanence : jeudide 13a15h
soins, consultations, médicaments

Centre d’hygiéne et de santé
Adresse : 893 rue d’Alco

Permanences : sans RDV lundi, mercredi et jeudi de 13h a 15h
Vaccination gratuite

Halte solidarité

Adresse : 45, quai du Verdanson
Téléphone : 0499 63 69 10

Permanence : lundi, mardi, jeudi et vendredi 9h - 11h30

. Issue

Adresse : Rue Brueys
Téléphone : 04 67 58 14 00

Présence d’une infirmiére mardi et mercredi matin de 8h30 a 12h
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. Le Zinc

Adresse : 23, bd Pasteur

Téléphone : 04 99 23 45 04

Mail : lezinc@amtarcenciel.fr

Permanence : lundi a vendredi matin de 9 a 12h30, apres-midi (sauf
le lundi) de 13h30 a 18h

Prévention addictions

‘ Médecins du Monde
Adresse : 18 rue Dunant
Téléphone : 04 99 23 27 16
Permanence : lundi et mercredi 14h- 17h, vendredi 9h-12h
Consultation médico-sociale sans RDV

Consultations dentaires (téléphoner pour connaitre les jours),
Maraudes
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7 ' PASS Hopital St Eloi
Adresse : 80, avenue Augustin Fliche
Téléphone : 04 67 33 71 55
Permanence : lundi -vendredi 9h a 16h jeudi apres-midi sur RDV

PASS La Colombiére Pole Psychiatrie
Téléphone : 04 67 33 98 83
Permanence téléphonique de 9h30 a 12h30 du lundi au vendredi

8 ) Pharmacie humanitaire internationale Hérault
Adresse : 15, rue Juliette Drouet
Téléphone : 04 67 69 19 47
Mail : phi34@hotmail.fr
Permanence : mardi a jeudi 9h30 — 12h et 14h — 16h30
vendredi 9H30- 12h
Distribution aux associations

9 ) Planning Familial
Adresse : 48, bd Rabelais
Téléphone : 04 67 64 62 19
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.A Cceur Ouvert

Adresse : 7, rue Candolle, 34000 Montpellier
Téléphone : 04 67 66 12 30

Mail : acoeurouvert34@free.fr

Permanences : mardi et vendredi de 17h30 a 19h30
jeudide 13 a 19h30

.Corus SAO
Adresse : 7, rue Louise Guiraud
Téléphone : 04 67 58 14 00
Permanence : du lundi au vendredi 8h30/12h 14h/17h
Fermé mardi aprés-midi
Accueil en urgence, Orientation et accompagnement

. Croix Rouge Frangaise
Adresse : 3, rue de |la Poésie
Téléphone : 04 67 40 01 97
Site : www.croixrouge.fr
Centre Informatique (mail, rédaction CV, courrier, etc.), adresse
postale, Centre d’Accueil et d’Orientation

Gammes Issue
Adresse : 10, rue Saint Claude
Téléphone : 04 67 58 14 00
Point Courrier (domiciliation)
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‘Ordre de Malte
Téléphone : 06 23 15 05 07
Site : delegation34ordredemalte-france.org
Maraudes mardi, mercredi, samedi et dimanche de 19h a 23h

‘ Samu social

Du lundi au vendredi 11h30 a 12h45
Maraudes de 9h a minuit en semaine et de 15h a minuit le weekend
Ecoute et accompagnement des personnes

’ Secours Catholique
Adresse : 5,rue Général Campredon
Téléphone : 04 67 58 49 28
Présence : mardi de 14h a 16h et le vendredi de 9h a 16h

Accueil social
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‘ Croix Rouge Vestiboutique
Adrese : 4, rue de la Poésie
Téléphone : 04 67 61 91 57
Site : www.croixrouge.fr
Ouverture : lundi a vendredi de 14 a 17h30

.Croix Rouge Vestiboutique Celleneuve
Adresse : 8, allée Antonin Chauliac
Téléphone : 04 67 40 01 97
Site : www.croixrouge.fr
Ouverture : lundi a vendredi de 14 a 18h

Saint Vincent de Paul « Fringuerie »
Adresse : 12 rue St Denis
Téléphone : 04 99 63 69 10
Mail : herault@ssvpfr
Ouverture : lundi a vendredi matin de 9h30 a 11h30 (sauf le lundi),
aprés-midi de 15h a 18h

‘Secours Catholique Abid’Occ
Adresse : 21, rue Rigaud
Téléphone : 04 34 00 00 67
Permanence : undi au vendredi de 9h a 13h et 14 h a 19h

Secours Populaire Francgais Figuerolles
Adresse : 78, rue du Faubourg Figuerolles
Téléphone : 04 67 42 3092
Mail : montpellier@spf34.org
Permanence : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 14h30 a 16h45
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Secours Populaire Frangais Pompignane
Adresse : 119 Ay, Saint André de Novigens
Téléphone : 04 67 72 66 46
Mail : montpellier@spf34.org
Permanence : lundi et jeudi 14h 16h30







